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SILUTES SPORTO MOKYKLOS

MOKINIU UGDYMO MISRIUOJU BUDU, ESANT KARANTINO
SALYGOMS, TVARKOS APRASAS

ApraSas parengtas vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro - Valstybés lygio
ekstremalios situacijos Valstybés operacijy vadovo 2020-05-14 sprendimu Nr.VV-1162 ,, D¢l
neformaliojo vaiky §vietimo organizavimo butiny salygy ,, ir $io sprendimo 2020-05-18 d. Nr.V-
1194 pakeitimu, bei Silutés rajono savivaldybés ekstremaliyjy situacijy operacijy centro 2020-
05-15 posédzio Nr. OC-10 protokoliniu sprendimu. Ugdymas vykdomas pagal sporto $aky ugdymo
programas, laikantis §iy reikalavimy. Treniruotés vykdomos sporto salése, stadionuose ir kitose
numatytose sporto erdvése. Esant blogoms oro salygoms ir nesant galimybei treniruotes vykdyti sporto

salése, treniruotés gali biiti vykdomos nuotoliniu biidu.

I. UGDYMO ORGANIZAVIMAS

1. Treniruotes tiek lauke, tiek patalpose vykdyti ne didesnémis kaip 15 vaiky grupémis.

2. Uztikrinti, kad kiekvienam vaikui patalpose biity skiriamas ne mazesnis kaip 5
kvadratiniy metry plotas. Jeigu to uZtikrinti nejmanoma, skaidyti grupes, trumpinti
treniruoCiy laika, arba pasirinkti treniruotes lauke.

3. Tiek lauke, tiek patalpose turi biiti laikomasi grupiy izoliacijos principo: uztikrinti, kad
vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés treniruotése ir biity iSvengta skirtingy grupiy
vaiky kontakto tiek patalpose, tiek lauke. Prioritetg teikti treniruotéms lauke.

4. Draudziama vykdyti dvikoviniy sporto Saky (bokso, dziudo, ranky lenkimo) treniruotése
kontaktines dvikovas, o taip pat ir krepsinio treniruotése vaiky tarpusavio kontakto
(puolant-ginantis). Rekomenduojama vykdyti daugiau fizinio, specialaus ir taktinio
rengimo pobiidZio treniruotes.
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Treniruotes organizuoti taip, kad buty iSvengta kontakty su pasaliniais asmenimis (pvz.
mokiniy tévais, glob¢jais). Jei to padaryti nejmanoma, riboti kontakto laikg ir i§laikyti
saugy atstuma.

Darbuotojai turi laikytis ne mazesnio kaip 1 metry atstumo vienas nuo kito ir vaiky. Jei
iSlaikyti saugaus atstumo nejmanoma, turi biiti vengiama fizinio kontakto arba jis
ribojamas (trumpiau nei 15 min). Darbuotojams uzdarose patalpose rekomenduojama
dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones.

Treniruotés vykdomos pagal patvirtintg treniruociy tvarkarastj.

I1. VAIKU IR DARBUOTOJU SVEIKATOS PRIEZIURA

Prie j¢jimo j sporto sales ar stadionus rekomenduojama matuoti visy vaiky kiino
temperatiirg, arba stebéti vaiky biiseng ir simptomus, nejleisti kar§¢iuojanciy, t. y. ty,
kuriems pasireiskusi 37,3 ir daugiau laipsniy temperatiira, kosin¢iy, sloguojanciy,
jaucianciy pasunkéjusj kvépavima.

Treniruotes vykdyti gali tik darbuotojai, neturintys timiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy, jie privalo pasimatuoti temperatiirg pries
pradédami darbg (pries susitinkant su vaikais).

Pajutus imiy virsSutiniy kvépavimo taky infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy,
darbuotojams draudziama vykti | darbg. Apie tai darbuotojas privalo informuoti
mokyklos administracijg ir konsultuotis su Karstagja koronaviruso linija tel. 1808 arba
susisiekti su savo Seimos gydytoju. Pastebéjus tokius pozymius vaikams, informuoti jy
tevus (globéjus).

Rekomenduojama, kad tiesiogiai su vaikais nedirbty darbuotojai, priklausantys rizikos
grupei, t. y. vyresni nei 60 mety, sergantys létinémis ligomis.

1. HIGIENOS SALYGOS

Kontroliuoti, kad vaikai plautysi rankas naudodami skystg muilg ir vienkartinius
ranksluoscius, vyresni vaikai rankas dezinfekuotu dezinfekciniu skysciu.

Patalpos, kuriose vykdomos treniruotés, iSvédinamos prie§ atvykstant vaikams ir ne
reciau kaip 2 kartus per dieng. Daznai lieCiami pavirSiai valomi valikliu ne re¢iau kaip 2



kartus per dieng. Taip pat iSvalomos ir dezinfekuojamas sportinis ir kitas inventorius,
kuriuo naudojasi ne vienas vaikas.

14. Reguliuoti i treniruotes ateinanciy vaiky srautus taip, kad prie$ ateinant sekancios grupés
vaikams, pries tai sportavusios grupés vaikai jau biity i§¢j¢ ir tarpusavyje nekontaktuoty.

15. Drausti vaikams sveikintis rankomis, glebésciuotis ar Kitaip kontaktuoti. Instruktuoti apie
asmens higienos ir kity reikalavimy laikymosi biitinybe.

16. Atkreipti tévy démes;j | informacija prie j€jimo i patalpas, apie asmens higienos laikymosi
bitinybe ir kitus reikalavimus.

17. Vaikai persirengia sporto saléje arba atvyksta j treniruotes su sportine apranga.
Ribinémis ir dusais naudotis draudziama.



